
T74 ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་བསོད་པར་ཤོག
Praise Our Great and Holy Father

དམ་པའི་ཡབ་ཆེན་མཚན་ལ་བསོད་པར་ཤོག
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གིས།
འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་དཀིལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡི།
ངེད་ཀི་ཡབ་ཆེན་ཁོང་ལ་བསོད་བསྔགས་འབུལ།

Praise our great and holy Father God

Worship Him unceasing, day & night

To the One who dwells in glorious light

Give your praise; He is our Father. 

Amdo pronunciation:

dam bi yab chen mtsen la dol bar shok. 

nyən mtsen me bar khong la shək tsel ji. 

ol ser shəng kham jəl də shək ba yə.  

ngel jə yab chen khong la dol ngak bəl.

Verse 1



T74 ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་བསོད་པར་ཤོག
Praise Our Great and Holy Father

ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ། གཙོ་བོའི་མཚན་ལ་བསོད་པར་ཤོག
ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ། ཡེ་ཤུའི་མཚན་ལ་བསོད་པར་ཤོག

Yahowa-la! Praise the name of the Lord!

Yahowa-la! Praise the name of Jesus!

Amdo Pronunciation:

ya ho wa la    zo wi tsen la dol bar shok
ya ho wa la    Ye hi tsen la dol bar shok 

CHORUS



T74 ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ་བསོད་པར་ཤོག
Praise Our Great and Holy Father

རིན་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུར་བསོད་པར་ཤོག
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁོང་ལ་བསོད་དབྱངས་ལེན།
ཡབ་ཀི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་མཁན་དེ་ལ།
ཁོད་ཀིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བསོད་དབྱངས་ཕུལ།

Praise our precious Savior Jesus;

Sing your songs to Him, unending.

To the One who sits at the right hand

Of the Father, raise your hands in praise.

Amdo pronunciation:

rən chen sjab mgon ye hər dol bar shok. 

jen chel me bar khong la dol yang len.  

yab jə shək yi sə shək mken de la. 

chol ji lak ba jang ni dol yang pəl.

Verse 2
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Praise Our Great and Holy Father

ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ། གཙོ་བོའི་མཚན་ལ་བསོད་པར་ཤོག
ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ། ཡེ་ཤུའི་མཚན་ལ་བསོད་པར་ཤོག

Yahowa-la! Praise the name of the Lord!

Yahowa-la! Praise the name of Jesus!

Amdo Pronunciation:

ya ho wa la    zo wi tsen la dol bar shok
ya ho wa la    Ye hi tsen la dol bar shok 

CHORUS
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Praise Our Great and Holy Father

ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཉིད་གསུམ་ལ་བསོད་པར་ཤོག
སྐྱིད་གླུ་སྙན་འཇེབས་གཏིང་ནས་ཁོང་ལ་འབུལ།
བདེན་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་གསོན་པོ་དང༌།
ཡེ་ཤུ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།

Praise the Father, Son and Spirit;

Offer Him your joyful melodies.

Make your life a living sacrifice.

This is true and pleases Yahweh.

Amdo pronunciation

yab si tək nyəl səm la dol bar shok. 

jəl lə nyen jeb dəng ni khong la bəl. 

den bi chol ba yin bi son bo dang. 
ya we la tək nyi bi chol ba pəl

Verse 3
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Praise Our Great and Holy Father

ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ། གཙོ་བོའི་མཚན་ལ་བསོད་པར་ཤོག
ཡ་ཧོ་ཝཱ་ལ། ཡེ་ཤུའི་མཚན་ལ་བསོད་པར་ཤོག

Yahowa-la! Praise the name of the Lord!

Yahowa-la! Praise the name of Jesus!

Amdo Pronunciation:

ya ho wa la    zo wi tsen la dol bar shok
ya ho wa la    Ye hi tsen la dol bar shok 

CHORUS


