
T37B སྡོད་གངས་རི་སྡེང་ནས་ཉི་མ་ཤར།
From The Snow Mountains

ཡ་རྡེ། སྡོད་ལ་གངས་རི་སྡེང་ནས་ཉི་མ་ཤར་བྱུང་ལ།
ཡ་རྡེ། བྡོད་ལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐྱབས་ཞིག་འཁྲུངས་སྡོང་ལ།
ཡ་རྡེ། བྡོད་ལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་སྐྱབས་ཞིག་འཁྲུངས་སྡོང་།

ཨ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤྡོག
Ya re! The sun has risen

In the high snow mountains

Ya re! A Savior has been born

In Tibet, the land of the snows

O Celebrate!

Amdo Pronunciation:

Ya re…dol la gang rə deng ni nyə na shar xəng la 

Ya re…  wol la kha wa jen də sjab shək chəng song la

Ya re…  wol la kha wa jen də sjab shək chəng song

Ah la zha shi shok
V1



T37B སྡོད་གངས་རི་སྡེང་ནས་ཉི་མ་ཤར།
From The Snow Mountains

ཡ་རྡེ། བྡོད་ལ་གངས་ཅན་ཡུལ་གི་གཞྡོན་ནུ་ཕྡོ་མྡོ་ཚོ།
ཡ་རྡེ། གླུ་ལྡེན་གར་རྡེད་བསྡོད་དབྱངས། ཁྡོང་ལ་ཕུལ་ཞིག་དང་།
ཡ་རྡེ། གླུ་ལྡེན་གར་རྡེད་བསྡོད་དབྱངས་ཁྡོང་ལ་ཕུལ་ཞིག

ཨ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤྡོག
Ya re! Young people, boys and girls

Of Tibet, the land of snows

Ya re! Sing praise songs and dance to Him 

O Celebrate!

Amdo Pronunciation:

Ya re…wol la gang jen yəl jə shon nə pho mo tso

Ya re…lə len gar jel dol yang khong la pəl shək dang

Ya re…lə len gar jel dol yang khong la pəl shək

Ah la zha shi shok
V2



T37B སྡོད་གངས་རི་སྡེང་ནས་ཉི་མ་ཤར།
From The Snow Mountains

ཡ་རྡེ། ཡུལ་ལ་ཞིང་མཆྡོག་ཡབ་ཆྡེན་དམ་པའི་སྐུ་མདུན་ལ།
ཡ་རྡེ། དུས་ལ་མྱུར་དུ་བསྡེབ་པའི་སྡོན་འདུན། ཡང་ཡང་ཞུ།
ཡ་རྡེ། དུས་ལ་མྱུར་དུ་བསྡེབ་པའི་སྡོན་འདུན། ཡང་ཡང་ཞུ།

ཨ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤྡོག
Ya re! Keep praying that you 

Might come quickly

Ya re! To the holy presence of 

The Great Heavenly Father

O Celebrate! 

Amdo Pronunciation:

Ya re…yəl shəng mchok yab chen dam bi gə dən la

Ya re….di la myər də sleb bi smon dən  yang yang shə

Ya re….di la myər də sleb bi smon dən  yang yang shə
Ah la zha shi shok

V3


