
T237 གཙོ་བོའི་མདུན་ལམ།
The Lord’s Outlook

འཚོ་བ་སིད་པོ་མིན་ན།།
སབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་མདུན་ནས།།

ENGLISH TRANSLATION

When life is not happy

In Savior’s presence

Amdo Pronunciation:

tso wa sjəl bo mən na
sjab mgon Ye hi dən ni

V1a



T237 གཙོ་བོའི་མདུན་ལམ།
The Lord’s Outlook

དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀོག་དང་།།
ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡིས། ང་ཚོར་སིད་པོ་སིན་གི

ENGLISH TRANSLATION

Read the Bible and 

Jehovah gives us happiness

Amdo Pronunciation:

dam bi səng rab lok dang
ya ho wa yi   nga tsor sjəl bo shən gə

V1b



T237 གཙོ་བོའི་མདུན་ལམ།
The Lord’s Outlook

དཀའ་སྡུག་གནས་སུ་ལྷུང་ན།།
དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤུའི་མདུན་ནས།།

ENGLISH TRANSLATION

When you fall into a difficult situation, 

in Lord Jesus’ presence

Amdo Pronunciation:

ga sdək ni sə lhəng na
Gon mchok Ye hi dən ni

V2a



T237 གཙོ་བོའི་མདུན་ལམ།
The Lord’s Outlook

སོན་ལམ་བརྟན་པོས་ཞུས་དང་།།
ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡིས།། ང་ཚོར་ཐར་བ་གནང་གི།

ENGLISH TRANSLATION

Offer prayer steadily

and Jehovah gives us salvation

Amdo Pronunciation:

mon lam den bi shi dang
ya ho wa yi   nga tsor tar wa nang gə

V2b



T237 གཙོ་བོའི་མདུན་ལམ།
The Lord’s Outlook

སེམས་ལ་དགའ་སོ་མེད་ན།།
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་མདུན་ནས།།

ENGLISH TRANSLATION

When you don’t have joy in your heart

In Lord Jesus’ presence

Amdo Pronunciation:

sem la ga zho me na
zo wo ye hi dən ni

V3a



T237 གཙོ་བོའི་མདུན་ལམ།
The Lord’s Outlook

སྙན་པའི་བསོད་དབྱངས་ཕུལ་དང་།།
ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡིས།། ང་ཚོར་སོ་སིད་གནང་གི།

ENGLISH TRANSLATION

Offer pleasant sounding songs of praise

And Jehovah gives us joy.

Amdo Pronunciation:

nyen bi dol yang phəl dang
ya ho wa yi   nga tsor zho sjel nang gə

V3b



T237 གཙོ་བོའི་མདུན་ལམ།
The Lord’s Outlook

སེམས་ལ་ཞི་བདེ་མེད་ན།།
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་མདུན་ནས།།

ENGLISH TRANSLATION

When you don’t have peace in your heart

In the Holy Spirit’s presence

Amdo Pronunciation:

sem la shə bde me na
dam bi tək nyəl dən ni

V4a



T237 གཙོ་བོའི་མདུན་ལམ།
The Lord’s Outlook

མིང་སིང་ཁ་བརྡ་བྱོས་དང་།།
ཡ་ཧོ་ཝཱ་ཡིས།། ང་ཚོར་བདེན་པའི་ལམ་སོན།།

ENGLISH TRANSLATION

Talk to the brothers and sisters

And Jehovah shows us the way.

Amdo Pronunciation:

məng shəng kha da shi dang 
ya ho wa yi   nga tsor den bi lam don

V4b


