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1.1  དེང་སང་བོད་པ་མང་པོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་ཐོས་བཞིན་ཡོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་

ནི་ལོ་ངོ་2,000 སྔོན་དུ་(ཀྲུང་གོའི་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་  ) ཨེ་ཞེ་ཡཱ་གླིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་

སུ་ཆགས་པའི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས།  ཁོང་ནི་ཉེ་གནས་མང་པོ་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་སྙན་

གྲགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།  ལོ་གསུམ་རིང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ལ་ཆོས་བསྟན་གནང་

ཞིང༌།  འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་ཚོ་མངགས།  འཕྲིན་བཟང་དེ་

ནི་འདི་ལྟར་ཡིན།  གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་

ཅིང་ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་ན།  ཁོ་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་དཀོན་

མཆོག་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར།  འཕྲིན་བཟང་དེ་སྒྲོག་མཁན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་

སྐུ་ཚབ་ཅེས་ཟེར།  ཁོང་རྣམས་གང་སར་ཕེབས་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་

ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པ་དེ་མི་རྣམས་ལ་བསྟན།  མི་ཧ་ཅང་མང་པོས་ཁོང་ཚོའི་འཕྲིན་

བཟང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཤིང༌།  དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནས་ཁོ་རྣམས་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་ཟེར་

བའི་ཚོགས་ཆུང་དུ་འཛོམས།

ངོ་སྤྲོད།
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1.2  ཀྲུང་གོའི་ཅིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་ཚོའི་གསུང་མདོར་

བསྡུས་ལ་བློ་འཛིན་བྱེད་བདེ་པོ་ཞིག་བཀོད།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་

བྲིས་ཀྱང༌།  ཁོང་ཚོའི་གསུང་མདོར་བསྡུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་ཟེར།  

འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རབས་མང་

པོའི་རིང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་ཡོད།

1.3  སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་པས་དེང་སང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།  

དང་པོ་ནི།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྐོར་

མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཡིན།  གཉིས་པ་ནི།  དད་ལྡན་གསར་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་ཁོང་གི་གསུང་

གི་སྐོར་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་བདེ་པོ་ཞིག་ཡོད།  གསུམ་པ་ནི།  སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངག་

ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་

རྣམས་གྱིས་གང་ལ་དད་ཅིང་བསྟན་པ་རྣམས་ང་ཚོས་ཡང་དད་ཅིང་སྟོན།  སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་

ཚིག་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན།

1.4 ང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཆེན།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགོད་

པ་པོ་ཁོང་ལ་དད་དོ།།

ང་ནི་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་གཅིག་པོ།  ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ།  དམ་

པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་ན་ཆུང་མ་མིར་ཡམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་འཁྲུངས་པ།  ཕོན་ཏི་ཡུ་པི་ལ་ཏུའི་
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དབང་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ།  རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་བརྐྱངས་པ།  གྲོངས་ནས་དུར་དུ་བཅུག་པ།  

གཤིན་པོའི་གནས་ལ་བབས་པ།  ཉིན་གསུམ་པར་སླར་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ།  དཀོན་མཆོག་གི་

ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་ཤིང༌།  ད་ལྟ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་པ།  

ཕྱིས་སུ་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཁྲིམས་གཅོད་གནང་བར་ཕེབས་ངེས་པ་དེ་ལ་དད་དོ།།  

		  ང་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད།།   

		  ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའི།།   

		  ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་དམ་པ།།   

		  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོགས་རོགས།།   

		  ཉེས་སྡིག་དྲི་མ་ཀུན་སེལ།།   

		  ཤི་ཡང་གསོན་པོར་ལང་བ།།   

		  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག།   

		  དེ་དག་ཀུན་ལ་དད་དོ།།   

		  ཨ་མེན།།

1.5  སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ལེའུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད།  ལེའུ་

དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ཡིན་ཞིང༌།  ལེའུ་གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ  ལེའུ་གསུམ་

པ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་མཱ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ།།
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2.1  དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མདོ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ལྟར་བྱུང༌།  ཐོག་

མར་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཀོད་གནང་

བ་རེད།  ཡང་ས་ནི་དབྱིབས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང༌།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ལ་མུན་ནག་ཡིན་

ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བཞིན་ཡོད་དོ།  དེ་ཡང་དཀོན་

མཆོག་གིས་འོད་འབྱུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས།  འོད་བྱུང་ངོ༌།  དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་དེ་ལེགས་

པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ་མུན་པ་ལས་འོད་དབྱེ་བ་ཕྱེ།  དཀོན་མཆོག་གིས་འོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཉིན་མོ་

ཞེས་བཏགས།  མུན་པའི་མིང་ལ་མཚན་མོ་ཞེས་བཏགས།  མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཉི་

མ་དང་པོའོ།།1

2.2  ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་འདི་དང་དེར་

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་གནང་བར་ཤེས།  དེ་ནི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དང་པོའི་

གླེང་གཞི་ཡིན།

1	 ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་སྟེ་འགོད་པ་ལེའུ་1 ཨང་1-5 ལ་འཁོད་ཡོད།

ལེའུ་དང་པོ།  བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར།
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2.3  སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་དོན་ཚན་བཞི་

བཏོན།  དང་པོ་ནི།  དཀོན་མཆོག་ཡིན།  གཉིས་པ་ནི།  དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  

གསུམ་པ་ནི།  དཀོན་མཆོག་དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན།  བཞི་པ་ནི།  དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཁོང་

གིས་ཡོད་དོ་ཅོག་བཀོད་པར་མཛད།

2.4  དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ།  དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་མཛད་

པ་པོ་ཡིན།2  ཁོང་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད།3  མུ་མཐའ་མེད་པ་དང༌།  འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན།4  ཁོང་ནི་

གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས།5  འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཁོང་ལ་རྟེན།6  དཀོན་མཆོག་མཐོང་མི་སྲིད་ཀྱང༌།  དུས་རྟག་ཏུ་གང་སར་བཞུགས།7  ཁོང་ནི་ཀུན་

2	 སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཐི་མོ་ཐེ་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ལེའུ་6 ཨང་15 ལ་གཟིགས།
3	 སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཐི་མོ་ཐེ་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ལེའུ་1 ཨང་17 ལ་གཟིགས།
4	 ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་1 ཨང་17 དང༌།  ལུང་སྟོན་པ་མཱ་ལ་ཀིའི་མདོ་ལེའུ་3 ཨང་6 ལ་གཟིགས།
5	 ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་སྟེ་འགོད་པ་ལེའུ་1 ཨང་1 ལ་གཟིགས།
6	 སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་རོ་མཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་11 ཨང་36 ལ་གཟིགས།
7	 ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་རེ་མི་ཡཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་མདོ་ལེའུ་23 ཨང་23-24 ལ་གཟིགས།

རྣམ་པ་དང་པོ།  ང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དབང་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཆེན།  

         འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགོད་པ་པོ་ཁོང་ལ་དད་དོ།།
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མཁྱེན་དང༌།8  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་མཁན་ཡིན།9  ཁོང་ནི་ཡོངས་སུ་

རང་དབང་ཡིན་ལ།  ང་ཚོ་ནས་གང་ཡང་མི་དགོས།10

2.5  དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན།  ཡབ་དཀོན་མཆོག  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་ཐུགས་

ཉིད་དེ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཡིན།  ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་བཀོད་པར་

མཛད།  སྲས་དཀོན་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་ཡིན།  ཁོང་ནི་ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་

ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་འདིར་ཕེབས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་

ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ནང་བཞུགས།  གསུམ་པོ་སྟེ་ཡབ་དང་སྲས་དང་

དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན།  དེ་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བ་གསལ་པོར་སྟོན།  དཀོན་མཆོག་ནི་ལྷའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་

ཡིན།  ཁོང་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ་དང་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ།11

8	 གསུང་མགུར་ལེའུ་147 ཨང་5 ལ་གཟིགས།
9	 གསུང་མགུར་ལེའུ་139 ཨང་1-16 ལ་གཟིགས།
10	སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལེའུ་17 ཨང་24-25 ལ་གཟིགས།
11	 དཀོན་མཆོག་གིས།  ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་འདྲ་དང༌།  སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འམ།  འོག་གི་སའམ།  ས་འོག་གི་ཆུ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་

ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་མ་བཟོ་ཞིག  དེ་དག་ལ་ཕྱག་ཀྱང་མ་འཚལ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་
སོ།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་བྲིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐེགས་པ་ལེའུ་20 ཨང་4-5 དང༌།  ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་བྲིས་པའི་མདོ་
ལྔ་པ་སྟེ་བཀའ་ལུང་ལེའུ་5 ཨང་8-9 ལ་གཟིགས།
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2.6  དཀོན་མཆོག་ནི་ཡོངས་སུ་དམ་པ་དང༌།  ངན་པའམ་སྡིག་ཉེས་དང་རྩ་བ་ནས་འབྲལ།  

དཀོན་མཆོག་གིས་ངན་པ་ལ་སྡང་བར་མཛད་ཅིང༌།  རྟག་ཏུ་སྡིག་ཉེས་ཆད་པར་མཛད་ཀྱང༌།12  

ཐུགས་བཟོད་པ་དང༌།  ཐུགས་རྗེ་ཅན།  ཐུགས་བཟང་པོའང་ཡིན།  སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་

སེམས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད།  ཁོང་འཚོལ་མཁན་རྣམས་ལ་བྱ་

དགའ་གནང་མཁན་ཡིན།13  དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་པའོ།།14

2.7  དཀོན་མཆོག་ནི་དབང་ཀུན་དང་ལྡན་ནོ།  དཀོན་མཆོག་ལ་དབང་དང༌།  ནུས་མཐུ་ཡོད་

དོ་ཅོག་ཡོད།  ཁོང་གིས་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་ཆེ་བོ་ཡིན།  ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་

ཐམས་ཅད་མཛད་ཐུབ།15  དབང་དང༌།  ཡང་ན་ནུས་མཐུ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལས་མང་བ་

མི་སྲིད་པས།  དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ཡིན།16  དཀོན་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང༌།  

ངན་པ་རྩ་བ་ནས་མི་མཛད།

12	ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེ་ཡིས་བྲིས་པའི་མདོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐེགས་པ་ལེའུ་34 ཨང་5-7 ལ་གཟིགས།
13	ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་11 ཨང་6 ལ་གཟིགས།
14	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ལེའུ་4 ཨང་8 ལ་གཟིགས།
15	ལུ་ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་1 ཨང་37 ལ་གཟིགས།
16	མར་ཀུ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་12 ཨང་29 ལ་གཟིགས།



11

2.8  དཀོན་མཆོག་ནི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་ནོ།  དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་བཟོས་པར་

མཛད།17  ཡབ་དཀོན་མཆོག་ནི་སྲས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ཡིན།18  གལ་

ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་ན།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ལ་ཚུད་ཅིང༌།  ཁོང་

ང་ཚོའི་ཡབ་ཏུ་འགྱུར།19  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོར་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་ལ།  ངན་པ་ནས་

ཐར་བར་མཛད།20

2.9  དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།  རྫ་

མ་བཟོ་མཁན་གྱིས་རྫ་ལས་སྣོད་ཆས་བཟོ་བ་དང༌།  ཤིང་བཟོ་མཁན་གྱིས་ཤིང་ལས་ནང་ཆས་བཟོ།  

འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་འདི་གང་ཡང་མེད་པ་ལས་བཀོད་པར་མཛད།21  དཀོན་

མཆོག་གིས་བོད་ཡུལ་གྱི་རི་དང་གཙང་པོ་དང༌།  མཚན་མོ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སྐར་མའང་

བཟོས་པར་མཛད།  ཁོང་གིས་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌།  མཐོང་མི་ཐུབ་

པའང་བཟོས་པར་མཛད།  དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན།22

17	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཀོ་རིན་ཐུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ལེའུ་8 ཨང་6 ལ་གཟིགས།
18	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་3 ཨང་35 ལ་གཟིགས།
19	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་1 ཨང་12 དང༌།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་རོ་མཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་

ལེའུ་8 ཨང་16 ལ་གཟིགས།
20	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་6 ཨང་13 ལ་གཟིགས།
21	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་1 ཨང་3 ལ་གཟིགས།
22	ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་སྟེ་འགོད་པ་ལེའུ་1 ཨང་31 ལ་གཟིགས།
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3.1  ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་མཚན་གྱི་སྐོར།  གནའ་བོའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱི་

ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་རང་གི་མི་རྣམས་ལ་གསུངས།  ཁོ་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་

པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མངག་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཞལ་ཆད་མཛད།  གནའ་བོའི་ཨིབ་རི་སྐད་དུ་

ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ལ་མཱ་ཤི་ཀ་ཞེས་ཟེར།  དེའི་རྗེས་ལ་དུས་རབས་དང་པོའི་སྐབས་

སུ་གྷི་རིག་སྐད་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དུ་གྱུར་ལ།  མཱ་ཤི་ཀ་ནི་གྷི་རིག་སྐད་དུ་ཁི་རི་སི་ཐོ་ཞེས་སུ་བསྒྱུར།  

དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་སྤྱི་ལོ་1885 ལོར་ལ་དྭགས་སུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཐེངས་དང་

པོར་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་མཱ་ཤི་ཀ་ནི་མཱ་ཤི་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྐྱུར་ཡིན།  དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་

བོད་སྐད་དུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀ་དང༌།  ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཁི་རི་སི་ཐོ་ཞེས་ཟེར།

3.2  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ཕ་མ་

གཉིས་ལ་ཕོ་ཉ་ཞིག་མངགས།23ཕོ་ཉ་དེས་ཁོ་གཉིས་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུང་རྒྱུ་ཡིན།  དེ་ལ་ཡེ་ཤུ་ཞེས་

པའི་མཚན་གསོལ་དགོས་པར་གསུངས།  གནའ་བོའི་ཨིབ་རི་སྐད་དུ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཡོ་ཤུ་ཨ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌།  

23	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་1 ཨང་20-21 དང༌།  ལུ་ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་1 ཨང་31 ལ་གཟིགས།

ལེའུ་གཉིས་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་སྐོར།

རྣམ་པ་གཉིས་པ།  ང་ནི་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་གཅིག་པོ།   

 ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དད་དོ།།
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དེའི་དོན་ནི་གཙོ་བོས་ཐར་བར་མཛད་ཅེས་པའོ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་རྣམས་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་

མཛད་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་ཡེ་ཤུ་ཞེས་པའི་མཚན་འདོགས་པར་མཛད།

3.3  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན་ནོ།  དཀོན་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་

ཡབ་ཡིན་ལ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན།24  འཇིག་རྟེན་འདི་མ་བཀོད་

པའི་སྔོན་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན།25  ཁོང་གི་སྲས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་

དཀོན་མཆོག་མཁྱེན།  བུ་ཞིག་གི་རང་གི་ཕའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་ལྟར།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཁོང་གི་ཡབ་དཀོན་

མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང༌།  ཁོང་གིས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛད།26  དེའི་

ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་མཚོན།27

3.4  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་པོ་ཡིན་ནོ།  དཀོན་མཆོག་གིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་

སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་འདི་དང་དེར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པར་མཛད།28  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་འཛམ་

གླིང་འདིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མ་ཟད།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན།  

གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་

24	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་3 ཨང་16 ལ་གཟིགས།
25	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་1 ཨང་1 ལ་གཟིགས།
26	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་5 ཨང་30 ལ་གཟིགས།
27	ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་1 ཨང་3 ལ་གཟིགས།
28	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཀོ་ལོ་སཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་1 ཨང་16 ལ་གཟིགས།
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ཅིང༌།  ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་དེ་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་མཁན་གྱི་སྡིག་

ཉེས་ནི་སེལ་ངེས་ཡིན།  ཁོ་རྣམས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ལ།  ཁོང་དང་མཉམ་དུ་

དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འགྱུར།  ཁོང་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་དེ་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མཁན་གྱི་

སྡིག་ཉེས་ནི་སེལ་བར་མི་འགྱུར།  ཁོ་རྣམས་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ལ།  བདུད་སཱ་

ཏན་དང་མཉམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།29

29	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིང་བཟང་ལེའུ་7 ཨང་23 ལ་གཟིགས།
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3.5  ཀྲུང་གོ་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་རོ་མ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་

དབང་བསྒྱུར།  རོ་མ་པའི་དམག་དཔུང་གིས་ཡོ་རོབ་དང༌།  ཨ་ཧྥེ་རི་ཀ  ཨེ་ཤེ་ཡ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་

མི་རིགས་མང་པོ་དབང་དུ་སྡུད།  རོ་མ་པས་དར་གོས་འགྲུལ་ལམ་ཟེར་བའི་གནའ་བོའི་ཚོང་ལམ་

བརྒྱུད་ནས་ཐ་ན་ཀྲུང་གོ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་དེར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས།30  ཁོང་གི་

འཁྲུངས་ཚུལ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན།

3.6  དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་གེབ་རི་ཨེལ་ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་ན་ཙ་རེལ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚོར་མིར་

ཡམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཞོན་ནུ་མའི་སར་མངགས།  མིར་ཡམ་ནི་རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡོ་སེབ་

ཀྱི་བཟའ་ཟླར་འགྱུར་བ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།  ནང་དུ་ཕེབས་སྐབས་གེབ་རི་ཨེལ་གྱིས་ཁོ་མོར་

ཐུགས་རྗེ་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  གཙོ་བོ་ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཞེས་

གསུངས།  དེ་ཐོས་ནས་མིར་ཡམ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་འཚམས་འདྲི་དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་བསམ་

ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉས་ཁོ་མོར་མིར་ཡམ།  མ་འཇིགས་ཤིག  དཀོན་མཆོག་

ནས་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐོབ།  ལྟོས་ཤིག  ཁྱོད་མངལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲས་ཤིག་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་

ཀྱིས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡེ་ཤུ་ཞེས་ཐོགས་ཤིག  ཁོང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་

30	ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའི་གསུང་རབ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་ཤོག་གྲངས་39 ལ་གཟིགས།

རྣམ་པ་གསུམ་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་ན་ཆུང་མ་མིར་ 

      ཡམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་འཁྲུངས་པའོ།།
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མཆོག་གི་སྲས་ཞེས་ཀྱང་གསོལ་བར་འགྱུར།  གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་རང་གི་མེས་པོ་དཱ་

བིད་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་གནང་ཞིང༌།  ཁོང་གིས་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་རྒྱུད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་དབང་སྒྱུར་ལ།  ཁོང་

གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་མཐའ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས།  མིར་ཡམ་གྱིས་ཕོ་ཉ་ལ་ང་སྐྱེས་པ་དང་འདུས་མ་

མྱོང་བས་འདི་ཅི་ལྟར་སྲིད་ཅེས་ཞུས་པ་ན།  ཕོ་ཉས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབབ་ཅིང་བླ་ན་

མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་མཐུ་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།  དེའི་ཕྱིར་ཕྲུ་གུ་དམ་པ་དེ་ལ་དཀོན་

མཆོག་གི་སྲས་ཞེས་གསོལ།  ལྟོས་ཤིག  ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་མཆེད་རྒན་མོ་ཨེ་ལི་ས་བེད་རབས་ཆད་མ་ཞེས་

བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང༌།  ད་ལྟ་མངལ་དུ་བུ་ཞིག་འཁོར་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཡིན།  གང་ཡིན་ཟེར་ན།  དཀོན་

མཆོག་གིས་མཛད་མི་སྲིད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས།  དེ་ནས་མིར་ཡམ་གྱིས་ང་གཙོ་བོའི་

གཡོག་མོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་ང་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕར་ཕེབས།31

3.7  དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་འཁྲུངས།  ཁོང་གི་ཡུམ་ན་ཆུང་

མ་མིར་ཡམ་ཡིན་ལ།  ཁོང་གི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན།  ཁོང་ལ་མིའི་

རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་སྡིག་ཉེས་རྩ་བ་ནས་མེད།32  

ཁོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མཁྱེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་

པར་མཛད།

31	ལུ་ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་1 ཨང་26-38 ལ་གཟིགས།
32	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཀོ་ལོ་སཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་2 ཨང་9 ལ་གཟིགས་པ་དང༌།  ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ལ་

བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་4 ཨང་15 ལ་གཟིགས།
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3.8  ཐོག་མར་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་གོང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་

བཞུགས།  དེར་ཁོང་གིས་ཡབ་དང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་ཞི་བདེ་དང་འགྲོགས་པ་

མྱོང༌།  ང་ཚོ་སྡིག་ཉེས་ལས་ཐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་

བཞག་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར་ཕེབས།  ཁོང་ལ་མིའི་གཟུགས་པོ་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་དང༌།  

ཐང་ཆད།  ཟུག་གཟེར།  མིའི་རིགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱོང༌།33  དཀོན་མཆོག་གིས་མི་

ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པ་དེ་ཁོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལ་བསྟན་པར་མཛད།  བྱམས་

པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མངགས།  མི་

སུས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་སེམས་

བསྒྱུར་ན།  ཁོ་ཤི་ནའང་དཀོན་མཆོག་དང་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན།34  གསུང་

འདི་བདེན་པ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྟན་པར་

33	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཕི་ལིབ་པཱི་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་2 ཨང་6-7 ལ་གཟིགས་པ་དང༌།  ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་
ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་2 ཨང་14 ལ་གཟིགས།

34	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་3 ཨང་16 ལ་གཟིགས།

རྣམ་པ་བཞི་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་ཕོན་ཏུ་ཡུ་པི་ལ་ཏུའི་དབང་འོག་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་མྱངས་པ།  རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་བརྐྱངས་ཏེ།  གྲོངས་ནས་དུར་དུ་བཅུག་གོ །
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མཛད།  ནད་པ་མང་པོའི་ནད་སེལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད།  གཤིན་པོ་རྣམས་སླར་གསོན་པོར་མཛད།35  

ཁོང་གང་དུ་ཕེབས་ནའང་མི་ཚོགས་མང་པོ་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས།36

3.9  ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་གྱི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པས་ཁོང་འཛིན་

བཟུང་བྱས།37  རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བླ་ཆེན་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་

སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ནག་ཉེས་བཙུགས།  ཁོ་ཚོས་ཁོང་ལ་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་འདོད་ཀྱང༌།  རོ་མ་གོང་

མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་མ་ཐུབ།  དེའི་དུས་སུ་རོ་མ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ནི་ཕོན་ཏི་ཡུ་པི་ལ་ཏུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།  ཁོས་སྤྱི་ལོ་26 ནས་36 བར་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཡུལ་ལ་

དབང་བསྒྱུར།  པི་ལ་ཏུས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་རྙེད་པས་ཁོང་གློད་གྲོལ་གཏོང་བར་

འདོད་ཀྱང༌།  ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས།  མཐའ་མར་པི་ལ་ཏུས་ཡ་ཧུ་དཱ་

པའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་གཟེར་བརྒྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཁྲིམས་གཏོང་

དུ་བཅུག  དེ་ནི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་ཆད་པ་ཡིན།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་སྡིག་ཉེས་སམ།  སྐྱོན་གང་ཡང་

མེད་ནའང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང༌།  ཁོང་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་གྲོངས་ནས་སྐུ་ཕུང་དུར་ཁང་དུ་བཞག38

35	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་11 ཨང་1-44 ལ་གཟིགས།
36	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་4 ཨང་24-25 ལ་གཟིགས།
37	མར་ཀུས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་15 ཨང་10 ལ་གཟིགས།
38	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་19 ཨང་41-42 ལ་གཟིགས།



20

3.10  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་མི་ཚེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱལ་བར་མཛད།  འཛམ་གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས་ཁོང་གཅིག་པུས་སྡིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཛད།  ཁོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་གྲོངས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་པ་ང་ཚོའི་ཚབ་ལ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན།  ཁོང་གིས་མི་

ཞིག་གིས་རང་གི་གྲོགས་པོའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་བཏང་ན་དེ་ནི་བྱམས་པ་རབ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།39

39	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་15 ཨང་13 ལ་གཟིགས།
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རྣམ་པ་ལྔ་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གཤིན་པོའི་གནས་ལ་བབས་ནས།  ཉིན་གསུམ་པར་ 

སླར་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སོ།།

3.11  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་གྲོངས་ནས་ཉིན་གསུམ་པར་སླར་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས།  དམ་པའི་གསུང་

རབ་ལས་དེ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་བྱུང༌།  བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོའི་ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་

ཙམ་ལ་དེ་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དྲི་ཞིམ་འབྱུག་རྫས་འཁུར་ཏེ་ཁོ་ཚོ་དུར་ཁང་ལ་ཕྱིན་པ་དང༌།  ཁ་

རྡོ་དེ་བསྒྲིལ་ཚར་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང༌།  དུར་ཁང་གི་ནང་ལ་འཛུལ་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཕུང་

མ་མཐོང༌།  དེ་བས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་སྐབས་མི་གཉིས་འོད་འཕྲོ་བའི་གོས་གྱོན་པ་གློ་བུར་དུ་དེ་ཚོའི་

འགྲམ་ལ་མངོན་པར་གྱུར།  འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་བུད་མེད་རྣམས་མགོ་བཏུད་པ་དང༌།  མི་དེ་གཉིས་

ཀྱིས་ཁོ་མོ་ཚོར་གསོན་པོ་ནི་གཤིན་པོའི་ནང་ཅིའི་ཕྱིར་འཚོལ།  ཁོང་འདིར་མེད་དེ་སྐུ་གསོན་པོར་

བཞེངས་སོ།  ཁོང་ག་ལིལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རྣམས་ལ།  མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡིག་ཉེས་ཅན་

གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང༌།  རྒྱང་ཤིང་སྒང་ལ་བཀྲོངས་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁོ་རང་ལང་བར་

འགྱུར་ངེས་ཞེས་པའི་གསུང་དེ་དྲན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས།  ཁོ་མོ་ཚོས་ཁོང་གི་གསུང་དྲན།  དུར་

ཁང་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ།  ཉེ་གནས་བཅུ་གཅིག་པོ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད།  

དོན་འདི་ཚོ་སྐུ་ཚབ་ལ་རྗོད་མཁན་རྣམས་ནི་མག་རྡལ་ནས་ཡིན་པའི་མིར་ཡམ་དང༌།  ཡོ་ཨ་ནཱ།  

ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ཡུམ་མིར་ཡམ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཡིན།  འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་



22

པར་གཏམ་འདི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས།  འོན་ཀྱང་པེ་ཏྲོ་ལངས་

ནས་དུར་ཁང་ལ་བརྒྱུགས་པ་དང༌།  བསྒུར་ནས་ནང་ལ་བལྟས་ཏེ་རས་གཅིག་པུ་མཐོང་ནས།  ངོ་

མཚར་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ནང་ལ་སོང༌།40

3.12  དེའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཉིད་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་བཞེངས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་

ཞི་བདེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས།  དེ་ཚོས་དེ་མཐོང་ནས་གདོན་འདྲེ་ཡིན་པར་

བསམས་ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས།  ཁོང་གིས་ཁོ་ཚོར་ཁྱོད་ཚོ་ཅི་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ཤིང༌།  ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་

སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས།  ངའི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་ལྟོས་དང༌།  ངའི་ལུས་ལ་རེག་ནས་ང་རང་

ཡིན་པ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ང་ལྟར་གདོན་འདྲེ་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་མེད་ཅེས་

གསུངས།  ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་རང་གི་ཞབས་དང་ཕྱག་ཁོ་ཚོ་ལ་སྟོན་པར་མཛད།  སེམས་

དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཚོས་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་དུས་སུ་ཁོང་གིས་

ཁོ་ཚོར་ཟས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས་ནས།  དེ་ཚོས་ཁོང་ལ་མེ་སྲེག་ཐེབས་པའི་ཉ་ཤ་དུམ་བུ་

ཞིག་སྟེར་ནས།  དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་དེ་ཚོའི་མདུན་དུ་བཞེས།41

3.13  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་བའི་རྗེས་སུ་ཁོང་ཉེ་གནས་མང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་

བྱོན།42  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཡང་བསྐྱར་མ་གྲོངས།  ཁོང་ནི་འདས་ལོག་མ་ཡིན།  (བོད་པའི་དམངས་

40	ལུ་ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་24 ཨང་1-12 ལ་འཁོད་ཡོད།
41	ལུ་ཀཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་24 ཨང་36-43 ལ་འཁོད་ཡོད།
42	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཀོ་རིན་ཐུ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ལེའུ་15 ཨང་6 ལ་གཟིགས།
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ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ་ལྟར་འདས་ལོག་རྣམས་འཆི་བ་ནས་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཤི  གཙོ་བོ་

ཡེ་ཤུ་ཐེངས་གཅིག་གྲོངས་ཏེ་སླར་གསོན་པོར་གྱུར་ནས་ཡང་བསྐྱར་འགྲོངས་མི་སྲིད་)  ད་ལྟ་ཁོང་

ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གནང་ངོ༌།།43

43	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་5 ཨང་24 དང༌།  སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ལེའུ་1 ཨང་
3-5 ལ་གཟིགས།
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རྣམ་པ་དྲུག་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་ཤིང༌།  

ད་ལྟ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་སོ།།

3.14  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་སླར་གསོན་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་དང་ཕྲད་ནས་ཁོ་རྣམས་ལ།  དམ་

པའི་ཐུགས་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཚོར་ནུས་མཐུ་འཐོབ་པས།  ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དང༌།  

ཡ་ཧུ་དཱ་ཡུལ་ཡོངས།  ས་མར་ཡཱ་ཡུལ།  ས་གཞི་མཐའ་མའི་བར་དུ་ངའི་དཔང་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ།  ཁོ་ཚོའི་མཐོང་སར་ཁོང་ཡར་འཕགས་ནས་སྤྲིན་པ་ཞིག་གིས་ཁོང་བསུས་

ཏེ་མི་མཐོང་བར་གྱུར།  ཁོ་ཚོས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་ནན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཁོང་ཡར་ཕེབས་དུས་གློ་

བུར་དུ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པའི་མི་གཉིས་དེ་ཚོའི་འགྲམ་དུ་ཐོན།  ཁོང་ཚོས་ཀྱེ་ག་ལིལ་པ་རྣམས།  

ཅིའི་ཕྱིར་བསྡད་དེ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ།  ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་

ཡར་འཕགས་པ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཉིད།  ཇི་ལྟར་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན།  དེ་ལྟར་

ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས།44

44	སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལེའུ་1 ཨང་8-11 ལ་འཁོད་ཡོད།
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3.15  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡར་འཕགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་

གཡས་སུ་བཞུགས།45  དེའི་དོན་ནི་ཁོང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་པང་དུ་བཞུགས་ཞིང༌།  དཀོན་མཆོག་

གི་མདུན་དུ་ཁོང་གིས་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུ་ངོ་མཛད།46

45	མར་ཀུས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་16 ཨང་19 ལ་གཟིགས།
46	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་རོ་མཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་8 ཨང་34 དང༌།  ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་

ཡིག་ལེའུ་10 ཨང་12 ལ་གཟིགས།



26

3.16  འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་གནང་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཅིག་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་

དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སླར་འབྱོན་ངེས་ཡིན།  ཉིན་མོ་དེ་དང་དུས་

ཚོད་དེའི་སྐོར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་གཏོགས།  མི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས།47  འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡེ་

ཤུས་དེའི་སྐོར་གཤམ་གསལ་ལྟར་གསུངས།

3.17  མིའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འབྱོན་པའི་སྐབས་སུ།  རང་

གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་

མདུན་དུ་བསྡུད་ནས།  ལུག་རྫི་ཡིས་ར་རྣམས་ལས་ལུག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟར།  ཁོང་གིས་དེ་ཚོའང་

འབྱེད་པར་གྱུར་ནས།  ལུག་རྣམས་ཁོང་གི་གཡས་ཕྱོགས་དང༌།  ར་རྣམས་ཁོང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་

འཇུག  དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ།  ངའི་ཡབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཁྱོད་

རྣམས།  ཤོག་ལ།  འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཞིག  རྒྱུ་

མཚན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་སྟེར།  སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ་སྟེར།  ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་

གནས་ཚང་བཏང༌།  གོས་མེད་པ་ལ་གོས་སྟེར།  ན་བ་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱས།  བཙོན་ཁང་ལ་ཡོད་པ་

47	མར་ཀུ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་13 ཨང་32 ལ་གཟིགས།

རྣམ་པ་བདུན་པ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀར་ཁྲིམས་གཅོད་

གནང་བར་ཕེབས་ངེས་སོ།།
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ལ་ང་མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་དྲང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས།  གཙོ་བོ་ལགས།  ངེད་

རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ།  སྐྱེམས་པ།  ཞལ་མི་ཤེས་པའམ།  གོས་མེད་པར་མཐོང་སྟེ།  ཞལ་

ཟས་སམ།  སྐྱེམས།  གནས་ཚང་ངམ།  ན་བཟའ་ག་དུས་ཕུལ།  ཡང་ན་བའམ།  བཙོན་ཁང་ལ་མཐོང་

སྟེ་ག་དུས་མཇལ་བར་ཡོང་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར།  རྒྱལ་པོས་ཁོ་རྣམས་ལ།  ངས་ཁྱོད་ཚོར་

བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  ཁྱོད་ཚོས་ངའི་སྤུན་ཟླ་ཆུང་ཤོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་

ལྟར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས།  ང་ལའང་བྱས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་ཁོང་གིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་

ཡོད་པ་རྣམས་ལ།  དམོད་པ་ཕོག་པ་ཁྱོད་ཚོ།  ངའི་མདུན་ནས་བདུད་རྒྱལ་དང་ཁོའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་

ཆེད་དུ་བཤམས་ཏེ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་མེ་ལ་ཕར་རྒྱུགས་ཤིག  རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་

པ་ལ་ཟས་མ་སྟེར།  སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ་མ་སྟེར།  ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཚང་མ་བཏང༌།  གོས་མེད་

པ་ལ་གོས་མ་སྟེར།  ན་བ་ལ་བདག་སྐྱོང་མ་བྱས།  བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ང་མཇལ་བར་མ་འོངས་

ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་ཀྱང༌།  གཙོ་བོ་ལགས།  ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ།  སྐོམ་

པ།  ངོ་མི་ཤེས་པའམ།  གོས་མེད་པ།  ན་བའམ།  བཙོན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ག་དུས་བདག་

སྐྱོང་མ་བྱས་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར།  ལན་དུ་ཁོང་གིས།  ངས་ཁྱོད་ཚོར་བདེན་པར་ཟེར་རྒྱུར།  ཁྱོད་

ཚོས་ཆུང་ཤོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས།  ང་ལའང་མ་

བྱས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར།  དེ་ནས་འདི་རྣམས་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པ་དང༌།  དྲང་ལྡན་རྣམས་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།།48

48	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་25 ཨང་31-46 ལ་འཁོད་ཡོད།
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3.18  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་དེའི་སྐོར་འདི་ལྟར་ཉེན་བརྡ་གཏོང༌།  ཁྱོད་ནི་སེམས་འཁྲེགས་ཤིང་ངན་

སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་བསྒྱུར་བས་རང་གི་ཆེད་དུ་ཆད་པ་དྲག་པོ་གསོག  གང་ལགས་ཟེར་ན།  དཀོན་

མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་ཉིན་མོ་ཡོང་བས་ཁོང་གི་དྲང་བདེན་གྱི་ཁྲིམས་གཅོད་མངོན་པར་འགྱུར་ངེས་

ཡིན།  ཁོང་གིས་མི་རེ་རེའི་བྱ་བ་བཞིན་དེ་དང་མཐུན་པར་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱ་བ་བཟང་པོ་

སྒྲུབ་པར་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་གཟི་བརྗིད་དང༌།  བཀུར་སྟི།  འཆི་མེད་བཅས་འཚོལ་མཁན་རྣམས་

ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་གནང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།  ངན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བདེན་པ་ལ་མི་གནས་

པར་རང་འདོད་ཚ་བ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁྲོ་དྲག་པོ་གནང་བར་འགྱུར།  ངན་པ་

བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དང་པོར་ཡ་ཧུ་དཱ་པ།  དེ་ནས་

ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པ་ཡིན།  འོན་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་ཡང་གཟི་བརྗིད་དང༌།  བཀུར་སྟི།  

ཞི་བདེ་བཅས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དང་པོར་ཡ་ཧུ་དཱ་པ།  དེ་ནས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པའོ།  གང་ཡིན་

ཞེ་ན།  དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཅི་ཡང་མེད།49

3.19  བོད་པ་མང་ཆེ་བས་གསུང་དེ་ཐོས་མ་མྱོང༌།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས།  སྔོན་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་

དེ་ཚོ་མ་ཤེས་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་བརྩི་ཡང༌།  ད་ལྟ་ཁོང་གིས་གནས་ཀུན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་

ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་དགོས་པའི་བཀའ་གནང༌།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཁོང་གིས་

ཁྲིམས་གཅོད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་བསྐོས་པར་མཛད་ཅིང༌།  ཉིན་དེར་ཁོང་གིས་བསྐོས་པའི་མི་ཞིག་

གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་པར་འགྱུར།  མི་དེ་འཆི་
49	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་རོ་མཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་2 ཨང་5-11 ལ་འཁོད་ཡོད།
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བ་ནས་སླར་གསོན་པར་མཛད་པའི་ངང་ནས་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ར་སྤྲོད་མི་

ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་པོར་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས།50

3.20  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཉིན་མོ་དེར་མིའི་རིགས་ཀུན་ལས་མི་རྣམས་ཐར་བར་འགྱུར་

ངེས་ཡིན་ཞེས་བྲིས།  ཁོང་གིས།  དེ་ནས་ངས་རྒྱལ་ཁབ་དང༌།  ཚོ་པ་དང༌།  མི་རིགས་དང༌།  སྐད་

རིགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིན་པའི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་མི་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལུག་གུ་དང་བཤུགས་

ཁྲིའི་མདུན་དུ་ལང་སྟེ་མཐོང༌།  གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང༌།  ཏ་ལའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཁོའི་ལག་ཏུ་

འཁྱེར་ཞེས་གསུངས།51

3.21  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས།  མི་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་པར་

གྱུར།  དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དེས་ཆོས་མེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དོར་ནས་དུས་

འདིར་རང་ཚོད་ཟིན་པ་དང༌།  དྲང་བ།  དམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ང་ཚོར་སྟོན།  དུས་དེའི་རིང་ལ་

ང་ཚོའི་རླབས་ཆེ་བའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་

གཟི་བརྗིད་མངོན་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན།  ཡེ་ཤུས་ང་ཚོ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་བླུ་རིན་གྱིས་ཐར་དུ་

འཇུག་པ་དང་ །  རང་གི་དོན་དུ་ལས་བཟང་བྱེད་པར་བརྩོན་སེམས་ཡོད་པའི་འབངས་མི་ལྷད་མེད་

པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གིས་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་ཞེས་བྲིས།52

50	སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལེའུ་17 ཨང་30-31 ལ་གཟིགས།
51	ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་ལེའུ་7 ཨང་9 ལ་གཟིགས།
52	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཐེ་ཏུ་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་2 ཨང་11-14 ལ་གཟིགས།
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ལེའུ་གསུམ་པ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ 

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།

རྣམ་པ་བརྒྱད་པ།  ང་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་དད་དོ།།

4.1  དཀོན་མཆོག་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དཀོན་

མཆོག་ཡིན།53  ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང༌།  སྲས་དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་

དཀོན་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་བཞུགས།54  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་

དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་གནང༌།55  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་

ཞིང་ཁམས་ལ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ།  དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་

དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཕེབས།  དམ་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་དུ།  དཀོན་མཆོག་ལ་

བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱས་པའི་མི་རྣམས་འཛོམས་སྐབས།

4.2  གློ་བུར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཧུར་ཧུར་དུ་རྒྱག་པའི་རླུང་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་

ཞིག་བྱུང་བ་དང༌།  དེས་ནི་ཁོ་ཚོ་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཆ་ཚང་ཁྱབ།  མེ་ནང་བཞིན་གྱི་ལྕེ་རྣམས་ཁོ་

53	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་28 ཨང་19 ལ་གཟིགས།
54	ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེའི་མདོ་དང་པོ་སྟེ་འགོད་པ་ལེའུ་1 ཨང་2 ལ་གཟིགས།
55	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཕྲིན་བཟང་ལེའུ་6 ཨང་63 ལ་གཟིགས།
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ཚོའི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་བྲལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྟེང་ལ་གནས།  དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་

ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་གང་བར་གྱུར་ཞིང༌།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་གནང་བ་

བཞིན་དུ་ཁོ་ཚོས་སྐད་རིགས་གཞན་རྣམས་སྤྱད་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཅེས་བྲིས།56

4.3  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་མཁན་ཚོའི་སེམས་ལ་བཞུགས།  དམ་པའི་

ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཚོའི་སེམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་སྲས་མོ་ཡིན་

པར་བདེན་དཔང་མཛད།57  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་

པར་མཛད།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དང་བསྟུན་ཏེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཞིང༌།  

ཁྱེད་ཚོས་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་བསྒྲུབ།  གང་ཡིན་ཞེ་ན།  སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཀྱིས་

དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་རྒོལ་ཞིང༌།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ལ་ཡང་རྒོལ་

ཏེ།  ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒོལ།  འོན་

ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་འཁྲིད་ན།  ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་མེད།  སྡིག་

པའི་རང་གཤིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ།  ལོག་གཡེམ་དང༌།  མི་གཙང་བ།  བག་མེད་སྤྱོད་

པ།  ལྷ་ལ་རྟེན་པ།  མཐུ་སྔགས།  སྡང་སེམས།  འཁྲུག་རྩོད།  ཕྲག་དོག  ཁོང་ཁྲོ་ལངས་བདེ་བ།  ཁ་

རྩོད།  མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁག  འཁོན་སེམས།  ར་བཟི་བ།  བག་མེད་ཅན་གྱི་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་སོགས།  

དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཛུལ་བར་མི་སྲིད་པས།  སྔར་ངས་ཁྱེད་རྣམས་
56	སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལེའུ་2 ཨང་2-4 ལ་འཁོད་ཡོད།
57	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་རོ་མཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་8 ཨང་16 ལ་གཟིགས།
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ལ་བཤད་པ་ལྟར་ད་ལྟའང་དོགས་ཟོན་བྱེད་དོ།  འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་

བྱམས་སེམས་དང༌།  དགའ་སྤྲོ།  ཞི་བདེ།  བཟོད་པ།  དྲིན་གཟོ།  སེམས་བཟང་པོ།  བློ་གཏད་ཆོག་

པ།  སེམས་དུལ་པོ།  རང་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད།  

ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་

སྡིག་པའི་རང་གཤིས་རྒྱང་ཤིང་སྟེང་ལ་བརྒྱངས་ཏེ་བསད་པ་ཡིན་ནོ།  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་

ངེད་རྣམས་འཁྲིད་པས།  ཐུགས་ཉིད་དང་བསྟུན་ཏེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་ཞེས་གསུངས།58

58	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ག་ལད་ཡཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་5 ཨང་16-25 ལ་འཁོད་ཡོད།
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རྣམ་པ་དགུ་པ།  ང་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའི།  ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་ 

དམ་པ་དང༌།  དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོགས་རོགས་ལ་དད་དོ།།

4.4  དཀོན་མཆོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་འཇིག་

རྟེན་འདི་ལ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཁོང་གི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པའི་

ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕེབས།  ཁོང་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཡོ་རོབ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཀ་གླིང་ལ་ཕེབས་

པ་ལ།  ཁ་ཤས་ཨེ་ཤེ་ཡཱ་གླིང་ཆེན་ལ་ཕེབས།  དུས་རབས་ཁ་ཤས་རྗེས་སུ་ཏ་ཟིག་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་

ལ་ཆོས་ཚོགས་ཡོད།  དུས་རབས་བདུན་པར་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོར་སླེབས།59  ཀྲུང་གོ་དང་

རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་སླེབས་ཡོད།

4.5  དེང་སང་ཡེ་ཤུ་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ཏུ་ཡོད།  ཨུ་རུ་སུ་དང༌།  ཡང་

ན་སོག་ཡུལ།  ཀྲུང་གོ  རྒྱ་གར།  བལ་ཡུལ།  ཀོ་རི་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྡོད་པའི་དད་ལྡན་

པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་དང་འདྲ་བ་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ལ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་

སྐུ་གཟུགས་ཞེས་ཟེར།  དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  

དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད།  དེ་ཚོ་ཐམས་

59	635 ལོར་(ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྲིན་ཀོན་ཁྲི་ལོ་དགུ་པ་) ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོར་དར་བ་དང༌།  ཐོག་མའི་སྤེལ་མཁན་ཞུ་
ལེ་ཡཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཨ་ལོ་པན་ཟེར།  (འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཁག་བཅུའི་ངོ་སྤྲོད་བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་ཤོག་
གྲངས་157 ལ་འཁོད་ཡོད་)
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ཅད་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་འགྲོགས།  འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ནི་

ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད།  དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་

ཆོས་ཚོགས་ནི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དད་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་དཀོན་མཆོག་

གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡོད་ལ།  དད་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡོད།60

60	ཡ་ཧུ་དཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་12 ཨང་22-24 ལ་གཟིགས།
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4.6  སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་དེ་ཡིན།  དཀོན་མཆོག་གིས་

བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་ནས་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བྱས་ན།  དེ་སྡིག་ཉེས་ཡིན།  དཀོན་

མཆོག་གིས་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ནས་ང་ཚོས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན།  དེའང་སྡིག་

ཉེས་ཡིན།  དཔེར་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་མ་རྐུ་ཞེས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལ།  མི་སུ་ཞིག་གིས་བརྐུས་

ན།  མི་དེས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་རེད།  དཀོན་མཆོག་གང་སར་བཞུགས་མཁན་ཡིན་ལ།  དོན་

ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་པས།  ང་ཚོས་ལྐོག་ཏུ་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་

གིས་མཁྱེན།61 མི་སུ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྐྱོན་མེད་པར་སྲུང་མི་ཐུབ་པས་ང་ཚོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཡོད།  དོན་དམ་དུ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པའི་རང་གཤིས་ཡོད་པས།  

དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཞན་རྣམས་ལ་སྡིག་ཉེས་གསོག  ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་ན།  

སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་ཞུ་དགོས།62  མི་གཞན་རྣམས་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་ན་གུ་ཡངས་གཏོང་བར་ཞུ་

དགོས།63  མི་གཞན་གྱིས་ངེད་རྣམས་ལ་སྡིག་ཉེས་བྱས་ན།  ཁོ་ཚོ་ལའང་གུ་ཡངས་གཏོང་དགོས།64

61	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་རོ་མཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་3 ཨང་23 ལ་གཟིགས།
62	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་6 ཨང་12 ལ་གཟིགས།
63	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཨེ་ཕེ་སུ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་4 ཨང་32 ལ་གཟིགས།
64	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་18 ཨང་21-22 ལ་གཟིགས།

རྣམ་པ་བཅུ་པ།  ང་ནི་ཉེས་སྡིག་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་དད་དོ།།
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4.7  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་འདིའི་སྐོར་སྒྲུང་ཞིག་གསུངས་ཡོད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་

ནི་རང་གི་བྲན་གཡོག་རྣམས་དང་རྩིས་དག་ཞུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དེ་རྩིས་

པའི་ཚེ་ཁོ་ལ་གསེར་གྱི་སྒོར་མོ་ས་ཡ་གཅིག་གི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་རྩར་ཁྲིད་དེ།  ཁོ་ལ་

འཇལ་རྒྱུ་མེད་པས།  རྒྱལ་པོས་ཁོ་དང༌།  བཟའ་ཟླ།  ཕྲུ་གུ  ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་དེ་

འཇལ་བའི་ཕྱིར་འཚོང་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས།  དེ་བས་ན་བྲན་གཡོག་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་

ཕྱག་འཚལ་དེ་ཁོ་ལ།  ང་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག  ངས་ཁྱེད་ལ་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཇལ་ཡོང་

ཞེས་སྨྲས།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བྲན་གཡོག་དེ་གློད་གྲོལ་བཏང་སྟེ་བུ་ལོན་དེ་བསལ།  

འོན་ཀྱང་བྲན་གཡོག་དེ་ཕྱིར་སོང་ནས་རང་གི་གཡོག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོ་ལ་དངུལ་སྒོར་

བརྒྱ་ཡི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ཐུག་པས།  སྐེ་བཙིར་ཏེ་ཁོ་ལ།  བུ་ལོན་འཇོལ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས།  ཁོའི་

གཡོག་གྲོགས་ཀྱིས་པུས་མོ་སར་བཙུགས་ནས་ཁོ་ལ།  ང་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག  ངས་ཁྱེད་ལ་བུ་

ལོན་མཇལ་ཡོང་ཞེས་བཤད།  འོན་ཀྱང་ཁོས་མ་ཉན་པར་སོང་ནས་བུ་ལོན་འཇལ་ཚར་བའི་བར་

དུ་གཡོག་གྲོགས་དེ་བཙོན་དུ་བཅུག  ཁོའི་གཡོག་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་

ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་བཤད།  རྒྱལ་

པོས་བྲན་གཡོག་དེ་བོས་ནས་ཁོ་ལ།  གཡོག་པོ་ངན་པ་ཁྱོད།  ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཞུ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་

ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བསལ།  ངས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱས་པ་ལྟར།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་

གཡོག་གྲོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས།  རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་བུ་ལོན་ཐམས་
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ཅད་འཇལ་ཚར་བའི་བར་དུ་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་གཏད།  གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚོ་མི་རེ་

རེས་སེམས་གཏིང་ནས་རང་གི་སྤུན་ཟླར་གུ་ཡངས་མ་བཏང་ན།  ཞིང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ངའི་

ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོར་དེ་ལྟར་མཛད་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།།65

4.8  དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་སྡང༌།  ཁོང་གིས་སྡིག་ཉེས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་མཛད་པ་

ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་ཞེས་ཟེར།  མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་ཉེས་བསགས་པས།  ཐམས་ཅད་ལ་

དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་དང་ཁྲིམས་གཅོད་ཕོག་ངེས་ཡིན།66  དེའི་ཕྱིར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་

མཆོག་ལ་སྡིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་དགོས།  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་སློབ་

པར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་ན།

ངེད་ཚོས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དག །

གུ་ཡངས་གཏོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ།།

ངེད་ཀྱི་སྡིག་བུན་སེལ་བར་མཛོད།།67

ཅེས་གསུངས།  ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡིག་ཉེས་གུ་ཡངས་བཏང་ན།  དཀོན་མཆོག་གིས་ངེད་

རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་སེལ་བར་མཛད་ངེས་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་གི་སྡིག་

65	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་18 ཨང་23-35 ལ་འཁོད་ཡོད།
66	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་རོ་མཱ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལེའུ་1 ཨང་18 ལ་གཟིགས།
67	མད་ཐཱ་ཡིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་6 ཨང་12 ལ་གཟིགས།
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ཉེས་ཁས་བླངས་ན།  དཀོན་མཆོག་ནི་བློ་གཏད་ཆོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སྡིག་ཉེས་སེལ་

ཞིང་དྲང་པོ་མེད་པའི་དྲི་མ་ལས་ཡོངས་སུ་འདག་པར་མཛད་ཅེས་བྲིས།68

68	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ལེའུ་1 ཨང་9 ལ་གཟིགས།
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རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ།  ང་ནི་ཤི་ཡང་གསོན་པོར་ལང་བ་ལ་དད་དོ།།

4.9  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པར་གྱུར་ཞིང༌།  དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་དང་

མཉམ་དུ་བཞུགས།  གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་

ཉན་ན།  ཁོང་གིས་ང་ཚོ་འཆི་བ་ནས་སླར་གསོན་པར་མཛད་པ་མ་ཟད།  ང་ཚོ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་ཚེ་གནང་བར་འགྱུར་ལ།  དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཞལ་ཆད་

མཛད།  དེ་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་འབྱུང་ངེས་ཡིན།  སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུས་ཉོན་ཞིག  ངས་

ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསང་བ་ཞིག་སྨྲ་སྟེ།  ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་མི་འཆི་ཡང༌།  ཐམས་ཅད་སྒྱུར་འོང༌།  དུང་

སྐད་མཐའ་མ་སྒྲོག་པའི་ཚེ།  མིག་ཟུང་གདངས་བཙུམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལ།  དུང་སྐད་བསྒྲགས་ནས་

གཤིན་པོ་རྣམས་མི་འཇིག་པར་གསོན་པོར་མཛད་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  ང་ཚོ་ཡང་སྒྱུར་ངེས་སོ།  གང་

ཡིན་ཞེ་ན།  འཇིག་པའི་གཟུགས་པོ་འདི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌།  འཆི་བའི་གཟུགས་པོ་འདི་འཆི་

རྒྱུ་མེད་པ་འགྱུར་དགོས་ཞེས་བྲིས།69

69	སྐུ་ཚབ་པའུ་ལུ་ཡིས་ཀོ་རིན་ཐུ་པ་རྣམས་ལ་བྲིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་པོ་ལེའུ་15 ཨང་51-53 ལ་གཟིགས།
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རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ།  ང་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་དད་དོ།།  ཨ་མེན།

4.10  གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་སྲས་གཅིག་པོ་གནང་བ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་

མི་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མཛད་པས།  སྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་

བར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ངེས་པའོ།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་སྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་

མིར་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་རྒྱུར་མ་མངགས་ཀྱིས།  འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཁོང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱབས་མཛད་

རྒྱུར་མངགས།  སྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཁྲིམས་བཅད་མེད་དེ།  སྲས་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་

མཁན་ཚོ་ལ་ཁྲིམས་བཅད་ཟིན།  དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་གཅིག་པོའི་མཚན་ལ་དད་པ་མ་བྱས་

པས་སོ་ཞེས་གསུངས།70

4.11  སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་སྐོར་གསུང་སྐབས་འདི་ལྟར་

བྲིས་ཡོད།  བཞུགས་ཁྲི་ནས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་ལྟོས་ཤིག  དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་མི་

རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡིན་ཏེ།  ཁོང་ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར།  ཁོ་ཚོ་ནི་ཁོང་གི་མི་རྣམས་

དང༌།  དཀོན་མཆོག་རང་ཉིད་ཁོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར།  ཁོ་ཚོའི་མིག་ནས་མཆི་མ་ 

 

70	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་3 ཨང་16-18 ལ་འཁོད་ཡོད།
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ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་འཕྱི་བར་མཛད།  སྔོན་གྱི་དོན་འདས་ཟིན་པས་འཆི་བ་ཡང་མེད།  མྱ་ངན་

ནམ།  ངུ་འབོད་དམ།  ཟུག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།71

4.12  འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་ཡེ་ཤུ་ནི་སྐྱབས་མགོན་མཱ་ཤི་ཀ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དེ་ཡིན་པར་

དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་འདི་ཚོ་བྲིས་ཡོད་ཅིང༌།  ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཁོང་གི་

མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས།72  ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་

ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀློག་ཅིང༌།  བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་དང༌།  དད་ལྡན་གཞན་རྣམས་དང་ངག་ཐོག་ནས་

བརྗོད་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཤོག །

71	ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་ལེའུ་21 ཨང་3-4 ལ་འཁོད་ཡོད།
72	ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་འཕྲིན་བཟང་ལེའུ་20 ཨང་31 ལ་གཟིགས།





སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་མཱ་ཤི་ཀའི་སྐོར་དེ་བས་གཏིང་གཟབ་མཁྱེན་པ་དང་

སྟོབས་བསྟུན།   དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཤོག  


